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Liebe Schulen 

Die Regionale Fachstelle für offene Kinder- & Jugendarbeit bietet für die Schulen der vier rekja-Gemeinden 

Moosseedorf, Urtenen-Schönbühl, Jegenstorf und Fraubrunnen Präventionskurse an. Unser Ziel ist es, dass 

diese möglichst passend für die einzelnen Klassen gebucht werden können. Durch den gegenseitigen 

Austausch soll auf individuelle Bedürfnisse und Themen der Schülerinnen und Schüler eingegangen werden 

können. Ab Januar 2020 bieten wir Präventionskurse zu folgenden Themen an:  

o Medien (4. – 8. Klasse) 

Sicher im Netz, Fakten oder Fake News, Gamen, Smartphones, Daten, Cybermobbing & Cybergrooming 

o Ich und mein Körper (5. – 8. Klasse) 

o Liebe, Beziehung & Sexualität (6. - 8. Klasse) 

o Meine Gesundheit (5. – 7. Klasse) 

Umgang mit (Stress-) Situationen im Alltag, der Schule, Berufswahl, etc.  

o Umgang mit Geld (7. – 9. Klasse) 

o Meine Berufswahl* (6. – 9. Klasse) 

o Unsere Klasse* (1. - 9. Klasse) 

o Zivilcourage* (1. - 9. Klasse) 

Die Kursausschreibungen, sowie weitere Infos zu Inhalten, Räumen (die Kurse finden in der Schule statt), 

benötigtem Material, etc. sind auf unserer Homepage www.rekja.ch unter Angebot – Prävention ersichtlich 

oder ihr könnt euch bei Fragen oder Unklarheiten direkt an uns wenden. Die Angebote „Meine Berufswahl“, 

„Unsere Klasse“ und „Zivilcourage“ sind mit einem Sternchen* gekennzeichnet. Beachtet dort bitte die 

Ausschreibungen, da dies keine klassischen Präventionskursangebote sind. Danke! 

Alle Daten für die kommenden rekja-Präventionskurse von Januar bis Juni 2020 sind hier und werden auf der 

Homepage möglichst aktuell aufgeführt. Damit wir die Kurse für die vier Standorte koordinieren können, 

bitten wir euch, uns eure Daten- & Themenwünsche laufend bis am Montag, 13. Januar 2020 um 12.00 Uhr 

telefonisch oder per Mail mit mind. vier Terminvorschlägen zukommen zu lassen. Bitte beachtet 

diesbezüglich unsere Erreichbarkeit und Abwesenheit während den Feiertagen. Da wir während den 

Pausen zeitlich nicht die Gemeinden wechseln können, empfiehlt es sich bestenfalls auch gleich 

untereinander die Daten zu koordinieren. Wir sind bemüht alle Wünsche zu berücksichtigen und danken 

euch fürs Verständnis. Nach Anmeldeschluss Mitte Januar 2020 werden wir allen eine Terminbestätigung 

und weitere Infos zukommen lassen.  

Serena Giovanettina           Federico Rath  

serena.giovanettina@rekja.ch 076 456 61 09   federico.rath@rekja.ch 076 683 61 09  

Erreichbarkeit DI-FR Ferienabwesend vom 20.12.-06.01.2020  Erreichbarkeit DI-FR Ferienabwesend vom 20.12.-16.01.2020 

 

Anmerkung:   

Die Daten August bis Dezember 2020 werden wir Mitte Februar publizieren, Anmeldeschluss ist Mitte März. 

Da wir neu mit diesem Präventionskursangebot starten sind wir froh um Rückmeldungen und Inputs, um 

diese in den kommenden Durchführungen einfliessen zu lassen. Danke! 
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Datum 8.20 - 9.55 Uhr 10.15 - 11.55 Uhr Bemerkungen 

Donnerstag, 23. Januar 2020 * Kein Kurs 

*Nur Schule Grauholz, da wir anschliessend 

einen Termin in Urtenen-Schönbühl haben.  

Donnerstag, 30. Januar 2020 Gebucht * 

*Nur noch Schule Jegenstorf, da wir 

anschliessend im Gyrisberg-Jegi sind. 

Freitag, 31. Januar 2020 * Gebucht 
*Nur noch Schule Jegenstorf, da wir 

anschliessend im Säget-Jegi sind. 

Mittwoch, 19. Februar 2020 Gebucht Gebucht 
 

Mittwoch, 26. Februar 2020 Gebucht Gebucht 
 

Donnerstag, 27. Februar 2020   
 

Mittwoch, 4. März 2020  Kein Kurs 
 

Donnerstag, 12. März 2020 * Gebucht 
*Nur noch Schule Jegenstorf, da wir 

anschliessend im Gyrisberg-Jegi sind. 

Freitag, 13. März 2020 * Gebucht 
*Nur noch Schule Jegenstorf, da wir 

anschliessend im Gyrisberg-Jegi sind. 

Mittwoch, 18. März 2020   
 

Donnerstag, 26. März 2020   
 

Freitag, 27. März 2020 Gebucht * 
*Nur noch Schule Grauholz, da wir vorher 

bereits einen Kurs dort haben. 

Donnerstag, 23. April 2020   
 

Freitag, 24. April 2020 Gebucht Gebucht 
 

Donnerstag, 30. April 2020 * Gebucht 
*Nur noch Schule Grauholz, da wir 

anschliessend einen Kurs dort haben. 

Freitag, 1. Mai 2020   
 

Mittwoch, 6. Mai 2020   
 

Donnerstag, 7. Mai 2020   
 

Freitag, 8. Mai 2020   
 

Donnerstag, 28. Mai 2020   
 

Freitag, 29. Mai 2020   
 

Mittwoch, 3. Juni 2020   
 

Donnerstag, 4. Juni 2020   
 

Donnerstag, 11. Juni 2020   
 

 

 

 

Bedeutung der Farben:  

 

Gebucht in Moosseedorf Gebucht in Urtenen-Schönbühl Gebucht in Jegenstorf Gebucht in Fraubrunnen 

Möglicher Termin für Präventionskurs Kein Termin für Präventionskurse 

Bedeutung der Farben:  
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