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Präventionsarbeit  
Regionalen Fachstelle für offene Kinder- & Jugendarbeit  

Moosseedorf, Urtenen-Schönbühl, Jegenstorf & Fraubrunnen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Liebe, Beziehung & Sexualität 
Fragen und Antworten zu Liebe, Beziehung & Sexualität werden in diesem 

Präventionskurs bearbeitet. 
__________________________________________________________________________________ 

 

Inhalte:  

Während dem Präventionskurs werden Fragen zu Liebe, Beziehung & Sexualität gemeinsam 

mit den Schüler*Innen zum Thema gemacht und erarbeitet. 

In den Lektionen bearbeiten wir vertieft die Themen: 

- Beziehung bzw. Beziehungsverlauf 

- Sexuelle Gesundheit 

- Selbst- und Fremdeinschätzung 

- Gender Thematik 

- Verhütungs- und Intimpflegemittel 

Dauer:  

2x 2 Lektionen 

Zielgruppe: 

6. / 7. / 8. Klasse. Präventionskurse werden der Klassenstufe angepasst. 

Material: 

Von der Schule / der Lehrperson sollte Schreibmaterial und Papier zur Verfügung gestellt 

werden. 

Räumlichkeiten: 

Wenn möglich in Zimmern die eine gemütliche und angenehmen Atmosphäre ausstrahlen. 

Wichtig ist zu berücksichtigen, dass wir zwei Zimmer benötigen, um die 

geschlechtergetrennten Sequenzen durchführen zu können. 

Besonderes: 

- 
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