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Zivilcourage
+Zivilcourage kann auch heissen, Angsten Ausdruck zu geben.*

Inhalte:

Zivilcourage braucht Mut und eine klare Haltung. Es ist nicht immer einfach in einer
schwierigen Situation fUr Andere einzustehen. Doch es gibt Moglichkeiten zu handeln.

Diese M&glichkeiten kennen und Uben lernen, aber auch zu wissen, wie man sich selber nicht
in Gefahr bringt, sollen Inhalte des Praventionskurses Zivilcourage sein.

Uns ist es ein grosses Anliegen, dass wir zu diesem Thema nicht einfach fur ein, zwei Lektionen
vorbei kommen, sondern dass Zivilcourage mit der Klasse und bestenfalls sogar mit der
gesamten Schule thematisiert und geubt wird und die Haltung von allen gleichermassen
getragen wird. Ist dieser Kurs erwlnscht, empfiehlt es sich dies gemeinsam auszuarbeiten.

Daver:
In Absprache.

Zielgruppe:
1.-9.Klasse

Material:
In Absprache.

Raumlichkeiten:
In Absprache.

Besonderes:

Wie bereits erwdhnt, empfehlen wir den Préventionskurs Ziviicourage gemeinsam zu planen.
Bestenfalls kann KlassenUbergreifend, wdhrend Projektwochen, mit der Schulsozialarbeit, etc.
zusammen gearbeitet werden. Diese Prventionskurse werden also individuell abgemacht
und ausgearbeitet. Somit kdnnen diese gegebenenfalls auch ausserhalb der vorgebebenen
Termine stattfinden.
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